Jidelnicek od 2.12.2024-do
6.12.2024
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polévka: hovézi vyvar s jdhlovymi knedligky :,3.9-

P

0] 1. jogurtovy knedlik s jahodama a zakysanou smetanou 1,7

N

D 2. zeleninové lefo s uzeninou 3
E vafeny brambor

L

f népoj: Eokolddovy ndpoj, voda se sirupem 7/-

U polévka: driibkova s vajeénou jitkou 1,39
T 1. vepiova panenka s éedarovu omatkou 7

E vafeny brambor 1

R 2. syrovy karbandtek 13,7
¥ vafeny brambor, dip . -f7

ndpoj: Eaj ovocny, voda ovoce:

S polévka: cizrnovy krém 1,7

T 1. rozlitany $panélsky pticek 13,7
R basmati ryie

E 2. namofnicky bulgur — rizoto s rybou 14,7
D

A napoj: voda se sirupem, voda saldt: mrkvowy s jablky

¢ polévka: cibulové s bramborem 1,7

T 1. vepfova kyta na smetané 1,7,9,10
v $pekovy knedlik 13,7
R 2. vegetaridnské lassané [Eotka, rajéata/ . ., <r0a Zuoi okres Vsetin 17,9
T Skolni jidelna

E 4poj: horka darinka, vod Hiavni 70, 756 54 Zubfi

. i PERESRILIS M el 571658951  IGO 70874603

71 757 115

P polévka: guldfova 1
A 1 rybiprsty 13,4
s
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Jidelnicek
25.11.-29.11.2024

od
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JIDELNICEK

'

Jidelnifek: 25.11.2024 - 29,11.2024 Alergeny

P polévka: ze zeleného hrachu 1,7 ¢
O 1. 3pagety s dribeZim masem a bylinkovou oméékou 1,7
N

! D 2. zapékané rybi filé 34,7
K bramborovi kade, kompot michany 7
il. nipoj: voda se sirupem, voda
U polévka: rajski s kapénim 13,7
T 1. beskydské 3iSky z mletého masa 1,7
E vaieny brambor s petrkelkou
R 2. vajitkovi omeleta se 2ampiony, zeleninovi pFizdoba 13,7
Y vafeny brambor maitény maslem's petrZelkou 7

nfipoj: éaj éerny s medem, voda '

polévka: slepiéi se zeleninovym svitkem 13,9
S L. vepiovi kyta na fesneku 1,6
T pohankovi ryie, kysely okurek -10
R 2. mexické rizoto/bulgur, riZe, adzuky kukufice,paprika/ 1
E kysely okurek 10
D
A ndpoj: modt, voda pisticiovy pudink -7
C  polévka: bramborovi s fazoli terné oko 1
T L. kufeci zivitek se Zpenitovou ndplni 1,3,7
R bramborovi kaSe
T 2. bulgur s ovocem, kokosem 1
E
K  nipoj: ¢aj ovoeny, voda kompot hrufkovy
P polévka: selska II 1,7
A L hovézi gulds 1
T chléb 1
E 2. pefeny brambor, kefirové mléko 1,7
K  nipoj: Fepik, voda ovoee:

Alergeny: 1-obiloviny obsahujici lepek,2-korysi,3-vejce 4-ryby, S-podzemnice olejnd,6-sojové boby, 7-mléko,
§-skoFipkové plody 9-celerl 0-hoftice, | 1 sezamové semena,12- oxid sifitity, sifititany, 13- vI2i bob, | 4-mekkysi

Konkretizaci skupiny 1-14 sdéli na pozadini persondl Skolni jidelny. Zména jidelni¢ku vyhrazena. /ﬂi e G

Ldriglin SR0lp LUiM|, OKigs -Q-IJ:
Skalni jidelna {
Hiauni 70, 756 54 Zubii ) f
Tel 571658 851 ICOTORTA30: A/

571 757 215
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Jidelnicek od 18.11.2024-do
22.11.2024
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.11.2024 - 22.11.2024 Alergeny

| '.* polévka: kufeci wyvar s téstovinovou ryii 1,9
!‘kﬁa—ﬂ 1. vepiova pefenéd, hldvkové zeli 1,7 2
& "N houskovy knedlik 1,37 » Y
D 2. celerovy saldt s tufidkem, rajéaty a kuskusem 4,7,9 "j;
b, £ rohlik sl
L o
[ ndpoj: £aj ovocny, voda jogurt — jen d&ti -/7 ‘,.. \
e
0 polévka: kulajda 1,37 14
T 1. kufeci nudliky s ajvarem 1,7
E Specle
R 2. dyfiové noky s dufenou zeleninou/mrkev, brokolice/ 1,7
Y jemna ajvarova omdéka
népoj: voda se sirupem, voda ovoce:
5 polévka: &inska rybi s nudlemi 14
T 1. masovy nakyp 13,7
R bramborova kage 7
E 2. luiténinov4 sekand 1,3,6,7
D bramborové kage 7
A ndpoj: tropiko, voda okurkovy saldt
¢ polévka: bramborové 1
T 1. hovézi stroganov I#
v SREHMOuE 108 Zakiadni Skola Zubfi, okres_Vsetin
R 2. bramborové %itky s povidlovou omaékou valnl ildeing 1r3:T
T Hiavni 70,756 54 Zubii
E napoj: ledovy £aj, voda Tel. ::.-‘F”. ?:::, g&g ICO 70874803
' K 571 757 21
P polévka: kedlubnova 1,7
A 1. kufeci fizek nakladany/vejce, hoFéice ke¢up solamyl koFeni/ 1,3,6,10
T vafeny brambor
E 2. brokolice s michanymi vejci 3
K vafeny brambor s maslem 7
nédpoj: voda se sirupem, voda salat Cockowy 7

lergeny: 1-obiloviny obsahujici lepek,2-koryEi, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejnd,6-sdjové boby,7-miéko,8-
Fipkové plody,9-celer,10-hoftice,11-sezamové semena,12-oxid sifitity,13-vIEl bob,14-mékkysl. Tiéna
Initku vyhrazena, jidlo je uréené k okamiité spotfebs.
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jidelnicek
11.11.2024-15.11.2024

od
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do: 15

"

nipoj: tropike, voda

saldt mrkvovy s meruikami

202
Obsahuje al
P\ polévka: driibkovi jemni s nudlemi 1,79
0 :
N 1. zemlovka s jablky a tvarohem Zekiadn Skola Zuofi, okres Vsetin - 4 34
D Skolni jidelna
E Hiavni 70, 756 54 Zubfi
L Tel 571658951  ICO 70874603
i nipoj: bila kiva, voda 571787 215 -
polévka: valaiska kyselice 1,7
U 1. hovizi znojemska pedené 1,10
T vaieny brambor
E 2, vegetariinsky &piz/tofu, syr, broskev, atd./ 1,367
R vafeny brambor
Y it
| nipoj: éaj jahodovy, voda salit z fervené Fepy oy
s polévka: hovézi vivar s ovesnymi viofkami 1.9 ‘
T 1. kuie na paprice 1,7
R téstoviny 1 ;
E 2. brambory zapékané s nivou a mandlemi 378 |
R mad'arsky zeleninovy saldt
nipoj: horka $vestka, jablko, voda ovoce: )
¢ pnlévh porkovi s vejei 1.3
T 1. smaFeny karban:itek 1,3,7
v bramborovi kaSe , kompot 7
R 2. bramborovy gulid £ hlivy astfiéné 1
T chléb 1
. E
K népoj: voda se sirupem, voda
{
| polévka: ze Fluté éofky s hriadkovimi kuliékami L7
r 1. rybi filé na kari 14,7
A dufeni ryize
T 2. téstoviny se sombrerem/zelenina/ a kufecim masem, syr 1.7

* Alergeny: I-obiloviny obsahujici lepek.2-korydi,3-vejce.4-ryby, S-podzemnice olejnd,6-sojové boby,7-miéko,8-skoFdpkove

plody, 9-celer, 10-hoftice, | |-sezamové semena.1Z-oxid uhligity, ] 3-v1¢i bob, | 4-mékkysi. Konkretizaci skupiny 1-14 sdéli i

| na poﬂdaﬂ persondl Skolni jidelny.

foods

‘Vending - HoRaLa = Food Serdce

Jidlo je uréené k piimé spotiebé v daném dni bez skladovani! 1111111

'r'"
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Jidelnicek
4.11.2024-8.11.2024

od
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Jidelnitek: 4.11.2024 - 8.11.2024 Alergeny

P polévka: rychld s vejei 39

0 1. mexické fazole, chléb 1

N

D Zakiaoni skola Zubfi, okres Vseti

E Skolni jidelna

L nipoj: éaj cerny s medem, voda  ovoce: Hiavni 70, 756 54 Zubfi

i Tel. 571658 951 100 70R74604

571 757 215

[ polévka: kroupovi se zeleninou 1,9

T 1. kuieci prsa ve Slehadee 7

E vaieny brambor s petrzelkou

R 2. kapustovy karbaniitek 13,7

Y vafeny brambor mastény maslem 7
nipoj: ochucené mléko, voda kompot michany -
polévka: slepiéi s téstovinou 1,9

5 1. duleny Spenit, moravsky vrabec 1,7

T bramborovy knedlik 1.3

R 2. dufeny ipenit, sizené vejee 1,7/3

E bramborovy knedlik 1.3

D

A nidpoj: voda se sirupem, voda 7

C  polévka: éesnekovi s chlebovymi krutonky 1

T 1. zahradnick: sckandi 13,7

R bramborova kase

T 2. kuskusové rizoto/ cuketa, paprika, mrkev, cizrna/

E sy 7

K napoj: zimni puné, voda salit z éinského zeli s mrkvi

P polévka: drozd'ovi 1,3

A 1. hovizi roSténs 1,6

T dufend rvze, kysely okurck -0

E 2. &pecle s grankem, mislem a cukrem 1,7

K ndpaoj: citronada, voda

Alergeny: |-obiloviny obsahujici lepek,2-kory3i, 3-vejoe 4-rvby, 3-podzemnice olejnd,6-sojové boby, 7-mléko,
S-skofipkové plody 9-celer] (-hoftice, | | sezamové semena, | 2- oxid sifiéity, sificitany, 13- v12i bob, 1 4-mékky3i
Konkretizaci skupiny 1-14 sd&li na pokidani persondl skolni jidelny, Zména jidelni®ku vyhrazena.
Jidlo je uréené k pfimé spotfebé v daném dni bez skladovini!11!111!
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